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Wege aus der
Depression

e ,Sanfter Entzug” - wie geht das?
und

e Wiederkehr des Elektroschocks:
Therapie oder Schadigung?

1. Oktober 2019

Volkshochschule.
Das kommunale
Weiterbildungszentrum.



Zum 01.10.2019 laden die Veranstalter Die Klinke e.V.
Herford in Kooperation mit der Volkshochschule im
Kreis Herford, der Westfalischen Gesellschaft fiir Soziale
Psychiatrie (WGSP e.V.) hiermit zur dritten Tagung zum
Thema ,Wege aus der Depression” ein.

Die erste Tagung 2017 hatte die Aufklarung (iber die
Fragwiirdigkeit antidepressiver medikamentdser Be-
handlung und den Schwierigkeiten beim Absetzen dieser
Medikamente zum Schwerpunkt. Entzugserscheinungen
konnen qudlend und so schwer ertraglich sein, dass sich
viele Patient*innen gezwungen sehen, die Antidepressi-
va langfristig in alter Dosierung weiter einzunehmen. Die
dauerhafte Einnahme ist aber mit erheblichen gesund-
heitlichen Risiken und vermehrten depressiven Phasen
verbunden.

Die Frage, wie ,SSRI-Antidepressiva” trotz schwerwie-
gender Entzugserscheinungen auf ertragliche und ,sanf-
te” Weise reduziert und abgesetzt werden kdnnen, wurde
auf dieser Tagung noch nicht ausreichend beleuchtet. Wir
mochten deshalb am Vormittag der diesjahrigen Tagung
Experten- und Erfahrungswissen dariiber zur Verfligung
stellen, wie ein ,sanfter” Entzug gelingen kann.

Im Vorgriff zu dieser Tagung hat am 08.04.19 eine
Abendveranstaltung stattgefunden, bei der die Ver-
treter*innen des Medical Center Maastricht University,
School for Mental Health und Neuroscience, Pauline Din-
kelberg, Dr. Peter Groot und Paul Harder bereits von ihren
Erfahrungen mit sogenannten Taperingstrips berichtet
haben. Auch diesmal werden sie ihre Arbeit dariiber noch
einmal auf dieser Tagung vorstellen. Pauline Dinkelberg
wird ausfiihrlicher liber die Aufgaben und Erfahrungen

in der Patientenvereinigung Medikamentenreduzierung
(,Vereniging Afbouwmedicatie”) berichten.

Herr Dr. Peter Ansari und Frau Lucia Wolf berichten von

ihren jeweiligen Erfahrungen mit dem ,sanften” Entzug.
Was ist dabei wichtig? Und wie kann auch Homdopathie
einen Beitrag leisten?

Die zweite Tagung 2018 widmete sich zundchst folgerich-
tig der Auseinandersetzung mit erprobten Behandlungs-
alternativen zur medikamentdsen Behandlung. Auch
diesen Faden greifen wir noch einmal auf dieser Tagung
auf: Wir setzen uns am Nachmittag kritisch mit der
Wiederkehr der Anwendung des Elektroschocks als einer
fragwiirdigen ,.Behandlungsalternative” auseinander. Wir
konnten Julia Lippert gewinnen, uns iiber ihre Erfahrun-
gen im Diagnose- und Behandlungsdschungel mit der
Anwendung der Elektrokrampfanwendung zu berichten.

Dr. Wolf Miiller wird uns von seinen Erfahrungen am
Landeskrankenhaus Giitersloh in den 70er Jahren mit der
Anwendung von Elektroschocks berichten. PD Dr. Jann
Schlimme und Dr. Phil. h.c. Peter Lehmann werfen ihren
kritischen Blick auf die aktuelle Entwicklung.

Es wird bei den Vortragen Zeit fiir Nachfragen, Anmer-
kungen und Diskussion geben. Psychiatrieerfahrene und
Genesungshegleiter sind unsere Tagungsbeobachter.

Sie lassen uns am Ende wissen, wie sie die Tagung erlebt
haben.

Das Duo ,, Klanggefliister ,, bereichert unsere Tagung mit
einem hor- und fiihlbaren Klangerleben obertonreicher,
heilsamer Instrumente - mal ruhig und entspannend,
dann wieder lebendig, kraftvoll und belebend.

Programmablauf
8:00 Einlass und Kaffee
9:00-9:15  Wolf Miiller Maria Canovai BegriiBung,

Einflihrung in die Tagung BegriiBung durch
WGSP, Hinweise

9:15-9:30  Hildegard Weigand Hilflosigkeit der
Psychiatrie — Beziehung als Kern der
Behandlung

9:30-10:15 Dr. Peter Ansari ,Sanfter” Entzug -
Wie geht das

10:15 - 10:30 Kaffee-Pause

10:30 - 10:45 Klanggefliister Musikalische Einlage

10:45 - 11:45 Pauline Dinkelberg, Dr. Peter Groot Paul
Harder, Verantwortungsvolle Reduzierung
von Medikamenten - Unterstiitzung durch
den Verein fiir Medikamentenentzug
Maastricht
Ausschleichen von Antidepressiva mit
Tapering-Strips

11:45 - 12:15 Lucia Wolf Einsatz von HomGopathie -
Unterstiitzung des Entzugs von Antide-
pressiva

12:15 - 12:30 Klanggefliister Musikalische Einlage

12:30-13:30 Mittagspause

13:30- 13:45 Klanggefliister Musikalische Einlage

13:45 - 14:15 Julia Lippert Diagnose- und Behand-
lungsdschungel: ,EKT” am eigenen
Leib - Erfahrungswissen

14:15 - 14:45 Dr. Wolf Miiller Klinische Praxis:
Elektroschocks in den 70er Jahren -
Expertenwissen

14:45 - 15:30 PD. Dr. Jann Schlimme Zur Studienlage
der Anwendung der ,EKT — die Psychiatrie
braucht die ,EKT” nicht

15:30 - 15:45 Klanggefliister Musikalische Einlage

15:45 - 16:15 Kaffee-Pause

16:15 - 17:00 Dr. Peter Lehmann Wiederkehr des Elektro-
schocks — Argumente gegen den Einsatz
der sogenannten Elektrokonvulsions -
~Therapie”

17:00 - 18:00 N. N. Alle Beobachtungen zur Tagung von
Psychiatrie-Erfahrenen Gesprach und
Diskussion mit dem Publikum



